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У!

День 1
П рием
пищи

Н аи м ен ован и е блюда Выход
блюда

П ищ евы е вещества 
(г)

Энерг.
цен­
ность

Витам.
С

Выход
блюда

П ищ евы е вещества (г) Энерг.
цен­
ность

Витам.
С

№
рецеп
(техщ
карть

1-3
года

белки ж иры углев. 3-7 л ет белки ж иры углев.

Завтрак К аш а гр еч н е в ая  
р ассы п ч атая  с маслом

100 5,73 4,06 25,76 162 - 150 8,59 6,09 38.64 243 - №2

К о ф ей н ы й  н ап и ток 150 2,34 2,0 10,63 70 0,98 200 2,85 2,41 14,36 91 U 7 №2

Б у тер б р о д  с м аслом 30 /8 1,71 5,28 10,23 152 - 4 0 /1 0 3,06 9,43 18,27 170 - N

Итого 9,78 11,34 46,62 384 0,98 14,32 17,93 71,27 504 U 7
2
завтрак

С ок ф руктовы й 100 0,75 - 15,15 64 3,0 100 0.90 - 18,18 76 3,6 N

Обед С алат из овощ ей 30/45 0,3 0,1 2,8 14 0,92 50/60 0,3 0,1 3,7 17,8 1,38
С уп курины й 150 0,72 0,06 0,8 6,0 0,28 200 1,22 0,1 1,2 10 0,47 N.
П лов м ясной 150 14,17 11,96 25,08 264 0,38 200 19,33 16,19 33.99 359 0,96 Ж .
К ом п от из сухоф руктов 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,30 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 №.
Х леб рж аной 40 1,56 0,36 13,29 64,2 - 50 2,34 0,54 19,93 96 - JN
Итого 28,42 12,49 62,79 432,95 1,88 23,36 16,95 86,58 671,8 3,21

Полдник П лю ш ка 50 3,64 6,26 26,96 179 - 80 5,82 10,01 43,13 286 - №
К оф ейны й напиток 150 2,34 2,0 10,63 70 0,98 200 2,85 2,41 14,36 91 1,17 №
Итого 5,98 8,26 37,59 249 0,98 8,67 12,42 57,49 377 1.17

Ужин В ерм иш ель молочная 150 4,3 3,5 14,12 108 0,6 180 7,18 6,5 23,54 181 1,1 N
Ч ай сладкий 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 180 0,06 0,02 9,99 40 0.03 Ж

Х леб пш еничны й 30 2,13 0,33 13,92 68,7 - 40 3,19 0,49 20,43 103 -
Итого 6,47 3,84 35,03 204,7 0,08 10,43 7,01 53,96 324 1,13

Всего 50,65 35,93 182,03 1270,65 3,92 56,78 54,31 269,3 1876,8 6,68



0 ^

День 2
Прием
пищи

Н аим енование б л ю д а Выход
блюда

П ищ евы е вещества
(г)

Энерг.
цен­
ность

Витам.
С-

Выход
блюда

П ищ евы е вещ ества (г) Энерг.
цен-
ность

Витам.
С

№
рецептуры
(технол.
карты)

1-3
года

белки ж иры углев. 3-7 л ет белки ж иры углев.

Завтрак К аш а вязкая гер к у л е со в ая 150 4,05 5,69 20,36 149 - 200 5,39 6,38 27,13 187 - № 168

Чай сладки й 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 № 392

Б утерброд  с м асл о м 3 0 /8 1,71 5,28 10,23 152 - 4 0 /1 0 3,06 9,43 18,27 170 - №1

И того 5,8 10,98 37,58 329,5 0,02 8,51 15,83 55,39 397 0,03

2
завтрак

С ок ф руктовы й 100 0,75 - 15,15 64 3,0 100 0,90 - 18,18 76 3,6 № 0

Обед С алат  из свеклы  с 
зелены м  горош ком

40 0,85 3,42 3,07 48 3,36 60 1,13 4,56 4,09 64 4,48 № 53

С уп крестьян ски й  со 
см етаной

150/9 1,38 4,64 9,25 84,35 11,0 200/11 2,31 7,73 15,42 140,58 18,4 № 0

Ж аркое по - д о м аш н ем у 150 18,35 4,70 16,32 180 6,40 200 22,02 6,79 19,95 259 8,15 № 276
К ом пот из су х оф руктов 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,30 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 № 376
Х леб рж аной 40 1,56 0,36 13,29 64,2 - 50 2,34 0,54 19,93 96 - №1
Итого 22,47 13,135 62,75 461,36 24,06 46,16 19,64 87,15 672,58 31,43

П олдник П еченье 40 2,0 2,0 24,7 127 0,1 50-60 3,6 3,6 39,2 212,8 0,3 №
Кисель 150 0,07 0,03 19,60 78,9 1,37 200 0,09 0,04 26,14 105,2 1,83 №378

Итого 2,07 8,08 44,3 205,9 1,47 3,69 3,64 65,34 318 2,13

Ужин Ры бное суф ле лх? 11,12 3,09 1,12 77,19 0,17 /М? 12,1 4,45 1,2 95 0,23 № 110
К оф ейны й напиток с 
молоком

150 2,34 2,0 10,63 70 0,98 200 2,85 2,41 14,36 91 1,17 № 395

Х леб пш еничны й 30 2,13 0,33 13,92 68,7 40 3,19 0.49 20,43 103 №1

Итого 15,39 5,42 25,67 215,89 1,15 18,14 7,35 35,99 289 1,4

Всего 45,73 37,61 170,3 1212,65 26,7 76,5 46,46 234,87 1216,8 38,26



0̂
День 2

Прием
пищи

Н аим енование б л ю д а Выход
блюда

П ищ евы е вещества
(г)

Энерг.
цен­
ность

Витам.
С-

Выход
блюда

П ищ евы е вещ ества (г) Энерг.
цен-
ность

Витам.
С

№
рецептуры
(технол.
карты)

1-3
года

белки ж иры углев. 3-7 л ет белки ж иры углев.

Завтрак <аш а вязкая гер к у л е со в ая 150 4.05 5,69 20,36 149 - 200 5,39 6,38 27,13 187 № 168

Ч ай сладки й 150 0.04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 № 392

Б утерб род  с м а сл о м 3 0 /8 1,71 5,28 10,23 152 - 4 0 /1 0 3,06 9,43 18,27 170 - №1

И того 5,8 10,98 37,58 329,5 0,02 8,51 15,83 55,39 397 0,03

2
завтрак

С ок ф руктовы й 100 0,75 - 15,15 64 3,0 100 0,90 - 18,18 76 3,6 № 0

Обед С алат  из свеклы  с 
зелены м  горош ком

40 0.85 3,42 3,07 48 3,36 60 1,13 4,56 4,09 64 4,48 № 53

С уп крестьян ски й  со  
см етаной

150/9 1,38 4,64 9,25 84,35 11,0 200/11 2,31 7,73 15,42 140,58 18,4 № 0

Ж аркое по - д о м аш н ем у 150 18,35 4,70 16,32 180 6,40 200 22,02 6,79 19,95 259 8,15 № 276
К ом п от из сухоф руктов 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,30 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 № 376
Х леб рж аной 40 1,56 0,36 13,29 64,2 - 50 2,34 0,54 19,93 96 - №1
Итого 22,47 13,135 62,75 461,36 24,06 46,16 19,64 87,15 672,58 31,43

П олдник П еченье 40 2,0 2,0 24,7 127 0,1 50-60 3,6 3,6 39,2 212,8 0,3 №
Кисель 150 0,07 0,03 19,60 78,9 1,37 200 0,09 0,04 26,14 105,2 1,83 №378

Итого 2,07 8,08 44,3 205,9 1,47 3,69 3.64 65,34 318 2,13

Ужин Ры бное суф ле лк? 11,12 3,09 1,12 77,19 0,17 7W 12,1 4,45 1,2 95 0,23 №9110
К оф ейны й напиток с 
молоком

150 2,34 2,0 10,63 70 0,98 "200 2,85 2,41 14,36 91 U 7 №«395

Х леб пш еничны й 30 2,13 0,33 13,92 68,7 40 3,19 0.49 20,43 103 №91

Итого 15,39 5,42 25,67 215,89 1,15 18,14 7,35 35,99 289 1,4

Всего 45,73 37,61 170,3 1212,65 26,7 76,5 46,46 234.87 1216,8 38,26



4 ден ь
Прием
пищи

Н аи м ен ов ан и е блюда Выход
блюда

П ищ евы е вещества 
(г)

Энерг.
цен­
ность

Витам.
С

Выход
блюда

П ищ евы е вещ ества (г) Энерг.
цен­
ность

Витам.
С

----------
рецепту
(тежхно.
карты)

1-3
года

белки ж иры углев. 3-7 л ет белки ж иры углев.

Завтрак К аш а гр еч н е в ая  
м о л о ч н ая

150 4,67 4,86 20,94 146 - 200 6,21 5,28 27,9 184 - № 168

Ч ай с л а д к и й 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 №  392

Б у тер б р о д  с маслом 3 0 /8 1,71 5,28 10,23 152 - 4 0 /1 0 3,06 9,43 18,27 170 - №1

И того 6,42 10,15 38,16 183,5 0,02 9,33 14,73 56,16 394 0,03
2
завтрак

Ф рукты 100 0,2 - 8,2 34,2 2,2 100 0,2 - 8,2 34,2 2,2 № 10

Обед Суп р ы б н ы й  (консервы ) 150 5,16 5,04 8,60 100 5,47 200 8,60 8,40 14,33 167 9,11 № 87
Рагу о во щ н о е  с мясом 150 5,16 11,42 13,83 210,3 58,47 200 15,59 14,92 18,88 272,72 68,25 №15С
К ом п от из сухоф руктов 150 0,33 0,015 20.82 84,75 0,30 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 № 376
Х леб р ж ан о й 40 1,56 0,36 13,29 64,2 - 50 2,34 0,54 19,93 96 - №1
И того 26,17 12,54 62,37 466,5 15,97 34,25 19,4 87,16 691,3 23,36

П олдник Оладьи с маслом 100/5 10,57 8,9 61,2 364,0 0,3 130/5 10,57 8,9 61,2 364,0 0,6 №449
Чай сладки й 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 № 39^
И того 10,36 7,65 27,16 224 1,20 11,94 8,28 36,53 273 1,43

Ужин Я йцо вареное 40 5,08 4,60 0,28 63 40 5,08 4,60 0,28 63 0,03 № 212

Х леб пш еничны й 30 2,13 0,33 13,92 72,8 40 3,19 0,49 20,43 103 №1

К оф ейны й напиток 150 2,34 2,0 10,63 70 0,98 200 2,85 2,41 14,36 91 1,17 №392

Итого 5,63 12,01 33,34 72,8 1,12 14,02 12,69 46,14 355 1,31

Всего 48,78 42,35 169,23 981 20,51 69,74 55,1 234,19 1747,5 28,33



День 5
Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг.
цен-
ность

Витам.
С

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг.
цен­
ность

Витам.
С

№
реце!
(теж?
карт]

1-3
года

белки жиры углев. 3-7 лет белки жиры углев.

Завтрак Каша рисовая вязкая 150 2,32 3.96 24,08 14,2 - 150-180 3,09 4,07 32,09 177 - №

Чай сладкий 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 №:

Б у т е р б р о д  с маслом 3 0 /8 U 1 5,28 10,23 152 - 4 0 /1 0 3.06 9,43 18,27 170 - JV

Итого 4,07 9.25 41,3 51,72 0,02 6,21 13,52 60,35 387 0,03
2 завтрак Сок фруктовый 100 0,75 15,15 64 3,0 100 0,90 - 18,18 76 3,6 JV

Обед
Щи со сметаной 150/9 1.04 2,93 5,09 35 11,0 200/11 1,74 4,88 9,21 85 18.45 №
Картофельное пюре 100 2,04 3,2 13,62 92 12.1 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 Ж
Суфле куриное 60 17,82 20,21 7,25 262,21 0,27 70 20,68 24,93 8,88 319,24 0.4 ж
Компот из сухофруктов 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,30 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 ж
Хлеб ржаной 40 1,56 0,36 13,29 64,2 - 50 2,34 0,54 19.93 96 - J4
Итого 17,22 15,015 48,93 384.95 14,57 24,22 20,44 70.55 563 23,57

Полдник Вафля 30 1,28 3,36 13,70 90,16 30 1,28 3,36 13,70 90,16 №

Кофейный напиток с молоком 150 2,34 2,0 10,63 70 0,98 200 2,85 2,41 14,36 91 1,17 Ж

Итого 5,15 6.49 21,61 170,3 1,04 9,3 9,68 32,13 253,3 1.27

Ужин Пудинг творожный 100 21,04 14,46 20,58 296 0.28 120 26,31 18,09 25,74 372 0,36 Ж
Кисель 150 0,07 0,03 19,60 78,9 1,37 200 0,09 0,04 26,14 105,2 1,83 ж :

Итого 8,94 10,56 46,6 359,03 1.65 13,39 15,84 66,64 525,4 2,26

Всего 35,58 41,31 166,64 1000,2 37,31 53,32 59,48 237,87 1762,9 47,16



/?/6
День 6

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг.
цен-
ность

Витам.
С

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг.
цен-
ность

Витам.
С

№
рецептуры
(тежхнол.
карты)

1-3
года

белки жиры углев. 3-7 лет белки жиры углев.

Завтрак Макароны отварны е с сыром 150 3,67 3,01 17,63 112 200 5,50 4,57 26,44 168 №317
Чай сладкий 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 №392
Б утерброд  с м а сл о м 30 /8 1,71 5,28 10,23 152 4 0 /1 0 3,06 9,43 18,27 170 №1

Итого 5,15 9,25 40,16 178,52 0,02 7,64 13,52 58,83 387 0,03
2 завтрак Сок фруктовый 100 0,75 - 15,15 64 3,0 100 0,90 - 18,18 76 3,6 №0

Обед Салат из свежей капусты и 
моркови

40 0,64 3,01 2,5 39,17 12,64 60 0,94 4,01 3.6 53,58 18,86 №16

Суп картофельный с мясом 150 1.4 1,69 9,98 61 7,2 200 2,34 2,82 16,71 101 12 № 77
Биточки мясная 60 8,93 6,74 8.97 132 70 11,92 8,80 11.64 173 №282
Пюре гороховое 100 2,12 2,4 21,46 130,2 - 150 2,84 3,32 2,76 170 - №26
Компот из сухофруктов 150 0,33 0,015 20,82 84.75 0,30 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 №376
Хлеб ржаной 40 1,56 0,36 13,29 64,2 - 50 2,34 0,54 19,93 96 - №1

Итого 22,78 25,66 92,49 679,71 12,57 26,31 30,25 103,25 884,34 19,57

Полдник Булочка веснушка сладкая 60 9,70 3,10 52,60 59,00 80 9,70 3,10 52,60 59,00 №458
Кисель 150 1,02 21,76 87,14 0,3 200 1,36 29,02 116,19 0,4 №381
Итого 7,24 5,91 36,83 230,8 26,18 9,15 7,42 58,06 297,8 29,57

Ужин Каша пшенная вязкая 150 4,27 4,86 24,48 159 - 200 5,67 5,28 32,55 200 - №168
Чай сладкий 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 №392
Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,7 - 40 3,19 0,49 20,43 103 - №1
Итого 6,44 5,2 45,39 25,57 0.02 8,92 5,79 62,97 343 0,03
Всего 42,36 46,02 230,02 1 178,6 41,79 52.92 56,98 301,29 1988,14 52,8



Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг.
цен-
ность

Витам.
С

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг.
цен­
ность

Витам.
С 1

1
1

1-3 года белки жиры углев. 3-7 лет белки жиры углев.

Завтрак Каша «Дружба» 
(рис, пш ено)

150 4.09 6,85 23,39 169 - 200 5,5 8,77 29,27 213 -

К офейны й напиток 150 2,34 2,0 10.63 70 0,98 200 2,85 2,41 14,36 91 1,17

Б у т е р б р о д  с м аслом 3 0 /8 1,71 5,28 10,23 152 - 4 0 /1 0 3,06 9,43 18,27 170 -

Итого 11,57 20,74 22,43 236,5 1,13 15,19 29,87 34,49 454 1,35
2 завтрак Фрукты свежие 100 0,2 - 8,2 34,2 2,2 100 0,2 - 8,2 34,2 2,2

Суп с фрикадельками 150/15 3,98 3,11 9,26 81 6,72 200/25 6,64 5,18 15,44 139 11,2
Плов мясной 150 14,17 11,96 25,08 264 0,38 200 19,33 16,19 33,99 359 0,96
Компот из сухофруктов 150 0,33 0,015 20.82 84,75 0,30 200 0,44 0,02 27,76 113 0.4
Хлеб ржаной 40 1,56 0,36 13,29 64,2 - 50 2,34 0,54 19,93 96 -

Итого 8,27 14,82 56.96 395,9 15,29 12,66 23,1 81,39 590 22,66

Полдник Б у тер б р о д  с повидлом 30/10 2,11 2,40 16.66 97 0,01 40/15 2,5 2,88 19,99 116 0,012
Какао с молоком 150 3,15 2,72 12,96 89 1,20 200 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Итого 11,05 7,41 37,96 262 1,23 14,17 9,45 49,12 337 1,47

Ужин Омлет 85 7,52 13,46 1,57 157 0,15 105 9,28 18,03 1,86 193 0,18

Чай сладкий 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0.03
Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,7 - 40 3,19 0,49 20,43 103 -

Итого 6,26 7,19 44,3 265.7 0,02 8,75 9,28 59,69 356 0,03
Всего 37,65 50,66 274,6 1214,5 37,7 51,27 72,2 337,7 1791,4 45,54



День 8

П рием
пищ и

Н аим енование б л ю да Вы ход
блюда

П ищ евы е вещ ества (г) Энерг.
цен­
ность

Вита 
м. С

Выход
блюда

П ищ евы е вещ ества (г) Энерг.
цен-
ность

Витам
. С

№
рецептур
ы
(технол.
карты)

1-3 года белки ж иры углев. 3-7 л ет белки ж иры углев.

Завтрак К аш а м анна м о л о ч н а я 150 4,66 5,6 18,82 144 1,46 200 6,21 7,47 25,09 192 1,95 № 88

К оф ей н ы й  н ап и т о к 150 2,34 2,0 10,63 70 0,98 180 2,83 2,41 14,36 91 U17 № 395
Б утерброд  с м асл о м 3 0 /8 1,71 5,28 10,23 152 - 4 0 /1 0 3,06 9,43 18,27 170 - №1

Итого 21,11 14,49 40,18 374,9 1,65 26,4 18,13 51,88 477,2 2,19
2 завтрак С ок ф руктовы й 100 0,75 - 15,15 64 3,0 100 0,90 - 18,18 76 3,6 № 0

Обед С алат овощ ной 40 0,56 2,43 3,6 34,96 12,98 60 0,84 3,64 5,41 52,44 19,47 № 20
Суп мясной с клёц кам и 150/10 5,1 1,72 16,9 114,3 3,2 200/10 6,37 2,15 26,2 142,9 4,1 № 6
С уф ле ры бн ое 50 11,12 3,09 1,12 77,19 0,17 60 12,1 4,45 1,2 95 0,23 № 110
Г речка отварная 100 5,73 4,06 25,76 162 150 8,59 6,09 38,64 243 № 313
К ом пот из сухоф руктов 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0.30 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 № 376
Х леб рж аной 40 1,56 0,36 13,29 64,2 - 50 2,34 0,54 19,93 96 - №1
Итого 22,21 15,32 89,34 592,21 16,48 30,5 21,24 129,58 820,34 23,97

Полдник
Печенье 30 2,0 2,0 24,7 127 0,1 40 3.6 3.6 39.2 212.8 0.3 №
Чай сладкий 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 № 392
Итого 2,85 4,5 17,97 128,3 0,08 6,51 7,29 27,76 202,3 0,13

Ужин В ерм иш ель м олочная 150 4,3 3,5 14,12 108 0,6 180 7,18 6,5 23,54 181 U № 93
К оф ейны й напиток 150 2,34 2,0 10,63 70 0,98 180 2,83 2,41 14,36 91 1,17 № 395
Х леб пш еничны й 30 2,13 0,33 13,92 68,7 - 40 3,19 0,49 20,43 103 - №1
Итого 8,77 5,83 38,67 246,7 1,58 13,2 9,4 58,33 375 2,27
Всего 99,36 40,14 201,31 1406,1

1
22,79 77,51 56,06 285,73 1950.8

4
32,16



День 9
Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг.
цен­
ность

Витам.
С

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг.
цен­
ность

Вита 
м. С

№
рецет
ры
(техно
карты

1-3 года белки жиры углев. 3-7 лет белки жиры углев.

Каша вязкая геркулес с 
маслом

150 4,05 5,69 20,36 149 - 200 5,39 6,38 27,13 187 №16<

Чай сладкий 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 № 39

Б у тер б р о д  с м аслом 30/8 1,71 5,28 10,23 152 - 40/10 3.06 9,43 18,27 170 - №1

Итого 4,07 9,25 41,3 179,5 0,02 6,21 13,52 60,35 387 0.03
2 завтрак Сок фруктовый 100 0,75 - 15,15 64 3,0 100 0,90 - 18,18 76 3,6 №0
Обед Салат витаминный 40 0,6 3 6,9 56 11 60 0,73 3,4 7,5 64 12,1 №0

Суп картофельно -  
вермишелевый

150 1,4 3,9 12,42 90,87 9,47 200 7 5 5,8 18,98 137,82 15.1 №44

Макароны с отварным мясом 150 7.89 9.72 31.17 258.3 0.21 200 9.1 11.22 35.97 296 0.24 №
Компот из сухофруктов 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,30 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 №37'
Хлеб ржаной 40 1,56 0,36 13,29 64,2 - 50 2,34 0,54 19,93 96 - №1

Итого 16,64 9,33 73,66 449,85 26.99 22,56 12,72 98,41 610 35,15

Полдник Пряник 30 9,70 3,10 52,60 59,00 30 9.70 3,10 52,60 59,00 №60
Какао с молоком 150 3,15 2,72 12,96 89 1,20 200 3,67 3,19 15,82 107 1,43 №39

Итого 5,15 4,72 37,66 216 1,3 7,27 6,79 55,02 319,8 1,73

Ужин Запеканка творожно -  
рисовая

120 9,02 9,2 21,57 204,07 0.51 150 10,76 11,14 27,69 252,53 0,62 №12

Кисель 150 0,07 0,03 19,60 78,9 1,37 200 0,09 0,04 26,14 105,2 1,83 №37

Итого 11,57 14,53 82,4 507,9 1,93 12,29 10,33 96,84 526,2 2,54

Всего 37,63 37,83 243,22 1387,45 32.44 48,53 43,36 318,82 1877,2 41,65



День 10
Прием
пиши

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг.
цен-
ность

Витам.
С

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг.
цен-
ность

Витам.
С

№
рецепгу| 
(технол. 
карты)

1-3
года

белки жиры углев. 3-7 лет белки жиры углев.

Завтрак
К аш а р и с о в а я  м олочная 150 2,32 3,96 24,08 142 - 200 3,09 4,07 32,09 177 - № 168

Чай сладкий 150 0.04 0.01 6.99 28 0,02 200 0.06 0.02 9.99 40 0.03 № 392

Б у тер б р о д  с м аслом 3 0 /8 1,71 5,28 10,23 152 - 4 0 /1 0 3,06 9,43 18,27 170 - №1

Итого 5,15 9,25 40.16 178,5 0,02 7.64 13.52 58.83 387 0.03
2 завтрак Сок фруктовый 100 0.75 “ 15.15 64 3,0 100 0.90 “ 18.18 76 3.6 №0

Обед Салат свекольно-капустный 40 0,54 1,84 2,34 28.08 5,8 60 0,81 2.76 3.51 42.11 8.14 № 28

Суп овощной на м/к бульоне 150 1.8 4.91 10,48 92.44 19.25 200 2.75 7.3 16,36 140.85 29.63 № 3 5

Суфле куриное 60 17.82 20,21 7.25 262.21 0.27 70 20.68 24.93 8.88 319.24 0,4 № 183
Г речка отварная 100 5,73 4.06 25.76 162 150 8.59 6.09 38.64 243 № 313
Компот из сухофруктов 150 0,33 0.015 20.82 84.75 0.30 200 0,44 0.02 27,76 113 0,4 № 376
Хлеб ржаной 40 1,56 0.36 13.29 64.2 - 50 2.34 0,54 19.93 96 - №1
Итого 15.48 16.98 76.22 535.33 11,78 21.29 22.94 101,5 714.11 17.89

Полдник В атруш ка с творогом 60 3.82 2,55 37.8 190 0.06 80 5.09 3.40 50,42 253 0.09 № 28
Какао с молоком 150 3.15 2.72 12.96 89 1.20 200 3.67 3.19 15.82 107 1.43 № 397

Итого 8.05 6.62 39.16 249.8 26.4 9.97 8.2 59.52 313.8 29.83

Ужин Макароны с сыром 150 3.67 3.01 17.63 112 200 5.50 4,57 26.44 168 № 317

Кофейный напиток 150 2.34 2.0 10,63 70 0.98 200 2.83 2,41 14.36 91 1.17 № 395

Хлеб пшеничный 30 2.13 0.33 13.92 68.7 " 40 3.19 0.49 20,43 103 - №1

Итого 7.6 7.89 38.93 258.7 25.97 10,0 10.32 53.77 352 33,91

Всего 37.03 40,74 209.62 1286.33 67.17 49.8 54,98 291.8 1842.91 85.26


